
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

：『かぜやインフルエンザを予防しよう』     

 

         びょうきの原因
げんいん

って何
なに

？ウイルスが 体
からだ

の中
なか

に入りやすい
は    

入り口
 い  ぐち

はどこ？ 

           せきやくしゃみが出
で

そうなときはティッシュやそででおさえよう 

メディア使用中
し よう ち ゅ う

の目
め

の筋肉
きんにく

 

  聞
き

いた情報
じょうほう

だけで絵
え

をかいてみよう→目
め

の大切
たいせつ

さ    

目
め

を大切
たいせつ

にするためのメディア使用中
し よう ち ゅ う

のルール 



３  

びょうきの

原因って

なんだろう

ウイルスの

存在

ウイルスが

はいって来や
すい入り口っ
てどこ？

くしゃみや

せきでとばし
てしまってい
るかも・・・

どうやって

おさえたらい
いのかな？

 


