
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

：『 心
こころ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう』    

る 

ふゆ   か ぜ  



思
おも

っていたより重
おも

いなぁ。 

抱っこ
だ   

をかわるのが難し
むずか   

いな。 
妊婦
に ん ぷ

ジャケット体験
たいけん

 

赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

だっこ体験
たいけん

 

６年生
ねんせい

の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します！ 

・生まれて
う    

くることはとてもすごいんだと思いました
お も      

。初めて
は じ    

知った
し   

ことしかなかったです。お母さん
 か あ    

に感謝
かんし ゃ

したいです。 

・自分
じ ぶ ん

が今
いま

生きて
い   

いることが沢山
たくさん

の奇跡
き せ き

の積み重ね
つ   か さ   

ですごいということが分かりました
わ     

。だからこれ

からも今生
い ま い

きている自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を大切
たいせつ

にしたいと思いました
お も        

。 

・今
いま

生きて
い   

いるこの 命
いのち

を大切
たいせつ

にしてできるだけ長
なが

生き
い  

したいと思いました
お も         

。 

・ 命
いのち

の授業
じゅぎょう

で生きて
い  

いる価値
かち

を知りました
し   

。僕
ぼく

が家
いえ

に帰ったら
かえ     

お父さん
 とう   

とお母さん
かあ 

に「僕
ぼく

を生んで
う  

くれてありがとう」と心
こころ

を込めて
 こ 

伝えたい
 つた  

です。 

・今日
き ょ う

命
いのち

の尊さ
とうと  

を知る
し  

ことができました。今
いま

生きて
い   

いるのは奇跡
き せ き

としったので今
いま

を大切
たいせつ

に楽しく
た の   

生
い

きていきたいです。 

・ 命
いのち

の授業
じゅぎょう

で僕たち
ぼ く     

がすごい運
うん

の持ち主
も    ぬ し

なんだなと思いました
お も       

。世界
せ か い

にたった一つ
ひ と   

だけの 命
いのち

なんだ

から死ぬ
し  

まで存分に
ぞんぶん  

生きて
い   

いることを楽しんで
た の      

いきたいです。 

ぜひおうちでも生まれた時のことや 

赤ちゃんの時のエピソードを話題に

してあげてください。 

と し 


